少先队活动课参赛案例：
                      礼仪感染：播种梦想仪式
             黄石市广场路英才学校  中队辅导员 黄文婷

活动目标：

响应习主席对少年儿童提出的三点要求，让学生了解“中国梦”，满怀对“中国梦”的憧憬，放飞美好的梦想。

活动对象：

三年级学生

活动准备：

音乐、礼仪资料

活动过程设计：

一、预备部分：整理队伍，报告人数。

1. 中队长：各小队报告人数。

2. 一小队长：立正，（小跑向前，敬礼，还礼）报告中队长，本队原有队员37人，实到37人，报告完毕。
中队长：接受你的报告，（敬礼、还礼）

一小队长：跑回原地，稍息！坐下。
3. 二小队长、三小队长、四小队长同上。

4. 中队长：全体立正（跑向中队辅导员，敬礼，还礼），报告中队辅导员，本中队原有队员37人，实到37人，《礼仪感染：播种梦想仪式》少先队活动课准备就绪，邀请您参加我们的队活课，报告完毕。

5. 辅导员：接受你的报告，参加你们的队活课，预祝本次队活课圆满成功！（敬礼，还礼）

6. 中队长：跑回原地，宣布活动开始！
二、正式部分

1． 全体立正

2． 出旗（奏乐、敬礼、礼毕！）

3． 唱队歌（音乐伴奏，全体队员边唱边做对歌手语）。

4． 队长讲话

今天活动分为八个板块内容，有请主持人（或中队辅导员）上场。
（1） 主持人宣布主持队活开始

甲：回望七十年载，岁月洗涤里历史的沧桑，却磨灭不了七十载华夏光辉岁月。历史的年轮承载着“中国梦”，承载世代炎黄子孙千百年来的伟大复新之梦。本次队会带领大家扬帆起航，开启“中国梦”之旅。
   让我们伴着音乐扬起梦的风帆，合唱《红领巾相约中国梦》。

附歌曲：http://y.qq.com/#type=song&id=4826869
（2） 听故事，倾听梦想——他人的梦
甲：梦想是人的翅膀，有了它，人才能飞翔；梦想是最温暖的光芒，即使最黑暗的时候，它也能把前方的路照亮。
乙：是的，勾践灭吴凭的是“苦心人，天不负，破釜沉舟，三千越甲可吞吴的壮志雄心和魄力；
甲：莱特兄弟依靠的是执着的梦想追求，才成就了自己的飞翔梦，也开辟了一条翱翔蓝天的”新大陆“；
乙：周恩来凭借一句”为中华之崛起而读书“，以国为家，用知识的力量打造出中国外交的新纪元。
甲：有位名人曾经说过：梦想是正常的希望，是造物于人的自然精神，是生活的指南针，那么，大家还知道哪些名人为梦想而奋斗的事例呢？（各小队举手发言）

准备名人事例：1.茅以升立志造桥；

              2.身高160的博格斯打入NBA黄蜂队；
              3.陈涉”燕雀安知鸿鹄之志哉“的大志向。

（3） 诗朗诵《梦想之诗》

甲：那么，什么样的梦想才是崇高的呢？请听配乐诗朗诵《梦想之诗》。
梦想是一首
永不言败的歌
梦想是一条
永不停息的河流
梦想是一本
读不厌的书
梦想是一杯
品不尽的茶
梦想是一座
屹立在民族之林的高峰
刻印千千万万青年的足迹
梦想是一座
知识的宝塔
洒下千千万万青年的汗水
梦想是一棵正在茁壮成长的树
备受风吹雨淋的考验
梦想是一朵
含苞欲放的花蕾
欲向世界展现独自的风姿
我用一颗热情奔放的
梦想之心
送给自己一份青春礼物
那就是梦想之诗
乙：的确，崇高的理想是一个人前进的动力，墨想变成金刚石，需要经历高压和烈火。理想的实现同样需要坚强的意念，顽强的意志和脚踏实地的努力。

甲：一个有着终身理想的人，青春不是基本，而是为理想奋斗的历程，为了远大的抱负，青春可以忍受贫穷，可以忍受寂寞，甚至可以忍受苦难。

乙：雄鹰只有在疾风暴雨中才能有豪迈的飞翔，琴师只有用滴血的手指才能弹出空谷的绝响。
（四）歌舞表演，
甲：愿大家经过自己的努力，都能实现自己的理想。我们知道明白生活意义的人，才能为未来而奋斗，才能为理想而奋斗。

甲：用梦想的旗帜装点我们的人生，在美丽的色彩中走向未来，下面请欣赏舞蹈——《放飞梦想》。
乙：的确，我们要树立崇高的理想，还要为实现理想去努力奋斗，

（五）展望未来——20年后的我

（队员畅所欲言，想象20年后的自己是怎样的）
甲：梦想的启航需要自我规划。展望未来的我，开启新的旅程。
乙：少年强则国强，少年独立则国独立，少年自由则国自由，少年进步则国进步，少年胜于欧洲，则国胜于欧洲，少年雄于地球，则国雄于地球。
甲：20年后的我们，定是扛起“中国梦”的顶梁柱。

乙：愿我们与梦想同行!开创祖国新未来！

（六）记录梦想，写下格言，激励自我！

甲：20年后的你我定是另番摸样，让我们写下对自己的期盼，用格言激励自我，向着梦想前进！

乙：请大家在便签纸上写下自己的格言警句，粘贴到黑板上！

（拍照记录，传至校内网）

甲：20年后愿是另一番景象！

主持人：理想属于我们的，只有一次。理想就是我们最大的财富，让我们面对理想，大声宣誓吧！（全体同学）：

        我们愿用必胜的信念投入梦想！

        我们愿用全部的精力倾注梦想！ 

        我们愿用坚定的一年战胜困难！

        我们能行！我们一定能行！

        我们坚信理想会因奋斗而美丽！让我们放飞梦想！！！我们坚信成功属于我！

（七）总结

甲：点燃梦想，燃起梦想的火焰，用我们的行动给未来，给世界展示一个全新的面貌！

乙：同学们，让我们的心声传遍每一个角落吧！齐唱《我的未来不是梦》
附歌曲：http://y.qq.com/#type=song&id=3586110
（八）辅导员讲话

甲：最后请辅导员老师讲话。

队员谈活动感想等。
三、 结束部分

请辅导员讲话，并带领呼号！

1.辅导员讲话：（总结本节课的内容，提出希望和要求）

2.呼号

主持人：请辅导员带领我们呼号，全体起立！

辅导员：“准备着为共产主义事业而奋斗”

全体队员：“时刻准备着”

3.退旗

主持人：全体起立，退旗（奏乐，敬礼，礼毕），全体坐下。

4.宣布活动结束。

活动反思：2015年6月1日，少年先锋队第七次代表大会在北京举行，习近平总书记在会上对少年儿童提出了三点要求：1.从小学习做人；2.从小学习立志；3.从小学习创造。为响应习主席的号召，特举行“礼仪感染：播种梦想仪式”为主题的少先队活动课，旨在让学生了解“中国梦”，满怀对“中国梦”的憧憬，放飞美好的梦想。从小树立远大理想，为中华的伟大复兴而奋斗！

按照主题队活课的要求，要紧扣主题，实践性强，富有感染力，特别要注重发挥少先队员的自主性和积极性。让学生在课前收集资料，了解“中国梦”的具体内容，从而树立远离理想与志向，并且为之而努力奋斗。针对此次队活课，学生都表现得异常兴奋，课前做了很对准备，包括前期礼仪的训练，过程的彩排，节目的筛选，都是在尽心尽力地为这次队活课贡献自己的力量。不管是参加舞蹈《放飞梦想》，还是展望20年后的自己，少先队员们表现得大方自然，活泼开朗，都踊跃地参与到活动中来，真正锻炼了自己的能力。

通过此次活动，让孩子们从小树立了理想，感受了古人为了理想而奋斗的事例，更加激励他们为之而进行不懈努力。学生们能在课堂上，说出自己的想法，大胆的表现自己，这让作为辅导员的我看到了，祖国寄托给孩子们的希望。这正是祖国需要的下一代，有理想有追求的下一代。

当然本次活动可也看到了一些不足的方面。由于对少先队知识还是处于初步的了解，所以在活动进行的过程中还是遇到了不少问题。所以在将来的日子里，我会努力向优秀的辅导员老师们学习经验，不断取得进步，让我们少先队的队活课更加精彩，让孩子们从中能学到更多知识。
