日行一善,从我做起

——“争当美德小达人”活动

一、活动设计思路：

少先队活动指导纲要指出：“教育引导少年儿童从小学习做人。养成严和实的品德。做一个好人，有品德、有知识、有责任，坚持品德为先。学会做人的准则，学习和传承中华民族传统美德，学习和弘扬社会主义新风尚，热爱生活，懂得感恩，与人为善，明礼诚信，争当学习和实践社会主义核心价值观的小模范。记住要求，心有榜样，从小做起，接受帮助。培养法治意识，养成守法习惯。爱护生态环境。”通过“争当美德小达人”等系列少先队活动，进一步引导少年儿童有爱心，懂得善待他人、多做好事的道理。从身边的小事做起，养成良好的道德行为习惯，日行一善，感受与人为善的善良品德。

二、选题说明：

1、选题由来：《少先队活动课分年级活动建议（五年级）》

2、参与年级：象山小学五（2）中队

三、活动目标：
1、通过活动使队员在行动中懂得善待他人、多做好事的道理；感受“日行一善”，体验善良的人最可敬、善待他人最快乐的道德情感。

2、告诫队员“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”，应当从身边的小事做起，从点滴做起，争当学习和实践社会主义核心价值观的小模范。
3、培养学生尊老爱幼、助人为乐、保护环境、勤俭节约等良好品质，传承和发扬中华民族的优良传统。

四、活动背景：
改革开放以来中国经济高速发展，但本应与之相伴的社会发展却不尽如人意，在消除贫穷追求财富增长的过程中，一手软，一手硬，是导致这种社会冷漠现象的重要原因之一，悲剧的发生反映了我们发展方式的弊端。各种社会新闻暴露出道德滑坡，折射出个体互助合作的风险遭到尚不健全的司法体制和脆弱的道德体系的戕害。当今社会人们道德观念意识的淡薄，无形之中影响着少年儿童，加上大多数孩子是独生子女，家长过分宠溺，导致孩子滋生任性、骄横、虚荣的心理和性格，事事以自我为中心，不懂得关心他人、帮助他人，导致部分少年儿童理想信念模糊、思想道德滑坡、社会责任感缺失。

通过活动使学生明白善良是中华民族的传统美德，也是当代人必备的最基本的道德品质，我们的生活中需要善良。同时教育学生能“日行一善”、善待他人和享受与人为善带来的快乐。

五、活动准备：

1、搜集有关道德滑坡的社会新闻。

2、搜集有关“日行一善”的小故事。

3、开展亲子活动，家长与孩子共同参与“日行一善”的活动，并将相关的图片发至朋友圈，

汇总有反馈的朋友圈截图。

4、搜集小故事，制作手抄报、绘画作品和诗歌作品。（“尊老爱幼”为主题的小故事；“助人为乐”为主题的手抄报；“保护环境”为主题的绘画作品；“勤俭节约”为主题的诗歌作品）

5、制作活动展示的PPT课件，布置会场。

六、活动过程：

第一部分：少先队仪式

列队报告人数，出旗，奏乐敬礼，唱队歌，宣布活动开始。

第二部分：活动流程

（一）揭示活动主题

主持人甲：学雷锋，行善事，日行一善，善行一生。

主持人乙：日行一善，善微亦可贵，行善从小事做起。

甲：善行一生，善恒品德高，行善要持之以恒。

乙：我们中队的每一位队员都应懂得知善、扬善、行善、乐善。

（二）雷锋故事，理解“日行一善”

甲：古人云：人之初，性本善。善良是一个人的基本品质。

乙：“勿以善小而不为”。善良，是我们中华名族的传统美德，也是当代人必备的最基本的道德品质。

甲：什么是“日行一善”呢？日行一善就是多做善事、好事，积善成德。善就是一心一意为他人着想；恶就是做对个人道德家庭社会乃至对国家不利的事。“日行一善”就是多做善事好事，积善成德。那么怎样做一个日行一善的好少年呢？有许多名人已经给我树立了好的榜样。雷锋就是这样一个人。（课件出示雷锋照片和生平简介）

乙：雷锋的故事感动了千千万万的中国人民，虽然离我们而去，但他永远活在我们心里。今天，仍有千千万万像雷锋一样助人为乐的人。

今天我们队会的主题就是《日行一善，从我做起》出示课件主题：《日行一善，从我做起——争当美德小达人》

（二）讲解日行一善的含义

日行一善，顾名思义即每天都要做好事。就是多做善事、好事，积善成德。据清朝编辑《德育古鉴》一书中记载，这个成语出自于哲宗元祐三年任兵器监主簿的葛繁，葛繁坚持每天做好事，后来官至太守。有人请教他如何“日行一善”，他说：“比如这里有条板凳，倒了碍人走路，就弯腰把它扶正放好，即是一善。”“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”。 善，即使是小善也必须要做；恶，即使是小恶也不能去做。日行一善，让我们心中怀有善念，感恩社会，关爱他人。

传统文化《弟子规》开往篇就说：弟子规，圣人训，首孝悌，次谨信，泛爱众，而亲仁 有余力，则学文。即做人首先要懂得孝敬父母，友爱兄弟，做人要有诚信，对众人友爱，先学会做人，做一个好人，然后才能学习文章，考取功名。 

（三）怎样做到日行一善

1、新闻案例分析

（1）“小悦悦事件”

思考：关于小悦悦事件所引发的各个社会阶层道德、法律、人性等讨论、反思也随着小悦悦的离世达到了一个高潮。在小悦悦事件中出现的集体冷漠成为个体生存一盘散沙状态的生动写照。女童遭碾我们都可能是“路人”我们每一个人，都可能成为走过小悦悦身边的“路人”，请停下来，拉她离开街心；或伸出援手，将她抱离险境。这是本分，更是底线。

（2）中国游客在日本酒店偷马桶盖事件

思考：这几年，中国游客在外国发生不文明行为的新闻频频出现，国家旅游局强调了一次又一次，每一位出国的中国公民，代表的不仅仅是个人的颜面，还有祖国的尊严，你的一举一动，都映射着国民的素质。一旦出现丑闻，人家只会说“中国游客”怎样怎样，你的行为为整个国家抹黑，难道不觉得愧疚吗？文明行为是贯彻于整个人生的重要事情，不仅仅是出国旅游，就算是国内旅游，区内旅游，甚至是去别人家做客，都应该时刻注意自己的言行举行。 

（四）讲关于“日行一善”的故事

1、呈现“日行一善”小故事

2、小品表演《过马路》（呈现漠视、碰瓷等现象）

师：同学们看了刚才的小品，大家觉得他们表演的好不好呢？其实这是生活中司空见惯的事情，也是近几年来时常成为新闻热点的事情。正是在这些普普通通的事情里，折射出一个人的道德情操。所谓日行一善，不是让我们放下手中的一切事情，刻意地去做好事。而是让我们把善心时时带着，遇到需要我们伸出援手时，毫不犹豫地出手相助。

同学们，日行一善就是每天做一件善事，善事不分大小，存一份善心，说一句好话就是一善，节省一滴水，节约一粒米，捡起一片纸，给周围的人一个方便，一个微笑，一声问候，一点帮助就是一善。  

（五）说身边善行故事

1、活动小调查，自己在日常生活中是如何做到日行一善的，分享善事经过及内心感受与收获。（呈现活动图片，可以录制学生参与“日行一善”活动的图片或视频）

师：刚才同学们的发言说的都很好。日行一善就要从小事做起，从自身做起。

2、生活中我们如何做到“日行一善”呢？

(1)小组讨论

(2）集体交流

在学校做到：

①关心自己、友爱同学　　

②我为班级做点事　　

③身边的小事人人做　　

④关爱弱者　　

⑤捡起地上的一片纸，随手扔进垃圾桶。

……　　

在社会应做到：

①看到需要帮助的人，主动帮忙。

②排队有序上车，公共汽车上，主动为老弱病残孕让座。

③搀扶盲人过马路。

④捡拾东西应交公，不能归为己有。

……

在家里应做到：

① 懂得孝敬、感恩父母。

②主动帮父母做力所能及的事。

……

（将孩子们的交流想法写在爱心小纸片上，制作成“善心树”）

（3）分中队展示：“尊老爱幼”为主题的小故事；“助人为乐”为主题的手抄报；“保护环境”为主题的绘画作品；“勤俭节约”为主题的诗歌作品。

（4）“日行一善，点赞助力”：将各中队成员“日行一善”的图片上传至微信朋友圈，收获社会的关注与支持。（收集有反馈的朋友圈截图，进行汇报总结）
过渡：无论在家中、在学校里、还是在社会上，每个人都要心存一份善良、感恩之心，就可以成就一个善行、一个善举。我相信只要每个人一天做一件善事，献出一份爱心，世间将变得更加美好。一起诵读《日行一善拍手歌》：　　　　

你拍一，我拍一，日行一善要牢记。

你拍二，我拍二，百善为先孝第一。

你拍三，我拍三，团结友爱要敬师；

你拍四，我拍四，爱物护物要珍惜；

你拍五，我拍五，集体观念要树立；

你拍六，我拍六，遵守公德要知耻；

你拍七，我拍七，不说谎话要诚实；

你拍八，我拍八，公益活动要积极；

你拍九，我拍九，学会感恩要珍惜；

你拍十，我拍十，品学兼优要努力。

（六）活动宣言：做一个关爱他人、乐于助人、日行一善的好少年

（七）辅导员总结

中国有一个成语说就是“善有善报”。日行一善，一定“要每天做一件好事”，只要看到别人需要帮助，就慷慨地伸出你的援助之手吧，感受帮助别人的快乐。愿我们都成为一个时刻给他人施以善举的凡人！我们都是善人，我们日行一善，并用行善来指引我们的人生！让我们善行一生！　　

第三部分：活动结束

1、呼号，退旗，奏乐敬礼。

2、宣布活动结束

3、评价激励手段

在道德实践活动中，能做到“助人为乐、关爱他人”并养成良好行为习惯的队员，获得“美德小达人”称号。

七、活动效果

通过此次主题队会的开展，队员们深刻了解了日行一善的真正含义，认识到日行一善其实并不难，我们每个人都可以从自己身边的小事做起，在各自生活的周围多做好事，通过自己的实际行动，领悟日行一善的内涵。并将助人为乐、日行一善等优良传统作为自己的行为准则，从日行一善逐步做到行善一生。

八、活动反思：

通过开展此次班会，实施了“日行一善”教育实践活动，以“善心”、“善言”、“善行”这三个“善”为教育对象；以“善待自己”、“善待他人”、“善待环境”这三个“善”为活动内容；以“善在学校、善在家庭、善在社会”为活动范围；引导学生在实践活动中，不断矫正不良习惯，逐步养成良好习惯，使我班学生充分体验习善、行善、扬善的快乐，逐步实现由“日行一善”到“时时行善”最终实现“善行一生”，引导学生从小树立善念，拥有善心，实践善行来实现人格的优化与完善，使学生“勿以善小而不为”从而形成积善成德，最终形成健全的人格。自从开展了“日行一善”活动，在学生中营造了“人人向善、人人行善”的浓厚氛围，得到了广大学生、家长以及老师们的充分认可，产生了良好的社会影响，取得了显著效果。

