弘扬长征精神  实现中国梦

襄州区双沟镇中心小学 
指导老师： 

中队辅导员：徐秀敏  15997175878

大队辅导员：梁双洪  13597536276
活动年级：五 (1)中队
活动背景：

2016年10月21日，纪念红军长征胜利80周年大会在北京人民大会堂隆重举行。中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平在会上发表重要讲话强调，历史是不断向前的，要达到理想的彼岸，就要沿着我们确定的道路不断前进。每一代人有每一代人的长征路，每一代人都要走好自己的长征路。今天，我们这一代人的长征，就是要实现“两个一百年”奋斗目标、实现中华民族伟大复兴的中国梦。所以，我们更要大力弘扬伟大长征精神，在新的长征路上继续奋勇前进。教育学生在成才的过程中，要养成良好的道德行为规范，既要做中华传统美德的传承者，也要做社会主义核心价值观的践行者，从小做积极向上的好学生、好孩子，长大后成为有担当、有责任感的好公民。

活动目的：

通过本次主题队会，使学生进一步了解长征的历史，对学生进行爱国主义教育，让学生永远铭记历史，珍惜今天来之不易的幸福生活，激发学生报国之志，树立从小认真学习，将来为祖国建设的远大理想。

活动准备：诗朗诵、讲故事、大合唱、等

活动过程： 

（一）中队长： 

1、全体立正、稍息、立正。 

2、各小队清点人数。 

小队长小步跑到中队长跟前说“报告中队长；第×小队，应到×人，实到×人，报告完毕”。 

中队长回答：“接受你的报告”并敬礼。 

小队长小步跑到小队前，喊：“稍息”再小步跑到原位。 

各小队报告完毕后，中队长小步跑到辅导员跟前，敬礼，报告辅导员，本中队应到36人，实到36人，报告完毕，并邀请你参加我们的这次主题中队活动。 

辅导员：接受你的报告，祝你们这次活动取得圆满成功。敬礼。 

中队长回到主持位置。 

（二）中队长： 

1、全体立正，出旗、奏乐、敬礼。（全体队员必须目送队旗）   

 2、礼毕
3、唱队歌，有请指挥上台。  

（三）中队长：双沟镇中心小学五（1）中队 “弘扬长征精神  实现中国梦”主题中队活动现在开始，有请主持人上台。 
（四）主持人甲、乙满面笑容走上台 

甲：尊敬的各位老师！

 乙：亲爱的队员们！ 

合：大家好！今天五年级中队“弘扬长征精神  实现中国梦”主题中队活动由我们共同为大家主持！
1、欣赏诗歌朗诵《七律长征》《忆秦娥娄山关》

 甲：有一段历史刻骨铭心 

乙：有一个旋律荡气回肠 

合：二万五千里长征啊，怎能忘记？ 

 甲：金沙江奔腾咆哮的激流，汇成了红军胜利的歌声 

乙：大渡河凌空飞架的铁索，显示出勇士威壮的雄风 

甲：从逶迤的五岭到磅礴的乌蒙 

乙：从茫茫的草原到岷山的雪峰 

甲：每一座山头都记载着先辈的足迹 

乙：每一寸土地都目睹过先烈的壮举 

全体队员：做新时代幸福生活的创造者。 

甲：有请全体队员齐背《七律长征》 

七律●长征 （1935年10月） 

   红军不怕远征难，万水千山只等闲。五岭逶迤腾细浪，乌蒙磅礴走泥丸。金沙水拍云崖暖，大渡桥横铁索寒。更喜岷山千里雪，三军过后尽开颜。 

甲：脚步创造惊心动魄的人间奇迹 

乙：鲜血染就可歌可泣的革命丰碑 

甲：运筹帷幄统率千军万马纵横驰骋 

乙：重整旗鼓振奋精神红军获得新生 

甲：“一夫当关，万夫莫开”的娄山关被红军攻克。 

乙：请主持人领诵《忆秦娥娄山关》 

忆秦娥●娄山关 （1935年2月） 

（乙）西风烈，长空雁叫霜晨月。 （女齐）霜晨月，马蹄声碎，喇叭声咽。 （甲）雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。 （男齐）从头越，苍山如海，残阳如血。

2、大合唱《四渡赤水出奇兵》

 甲:敌人四面八方伸出魔爪

乙:向着红军队伍

甲:携飞机大炮，张着血口

乙:蜂群一样步步紧逼

甲:林立的屠刀，寒光闪闪

乙:红军队伍危在旦夕

甲:毛泽东指挥若定，弹拨赤水

乙:谱写战曲，奏响四个乐章

甲:敌人变成一头笨牛

乙:红军牵着它的鼻子走

甲:跳出重重包围

乙:敌人眼巴巴看着红旗飘向远方
甲：下面请欣赏《四渡赤水出奇兵》

3、观看精彩片段《飞夺泸定桥片段》
甲：咆哮江水，啃噬峭壁，凶猛胜狼

乙：团团漩涡，转动夜空星星

甲：十三根粗大的铁链拉着两岸臂膀

乙：红旗、五星照亮红军的心

甲：胜利道路就在这铁链上
乙：下面请欣赏《飞夺泸定桥片段》
甲：二十二位勇士向前，过铁索

乙：不惧枪林弹雨、惊涛骇浪

甲：燃起无畏火焰在江上燃烧

乙：敌人化为灰烬，索桥通畅

甲：飞夺泸定桥，革命火种不灭

乙：长征史上永放光芒
4、长征故事代代传

甲：雪皑皑,夜茫茫,

乙：高原寒,炊断粮,

甲：红军都是钢铁汉,

乙：千锤百练不怕难,

甲：下面请以小组为单位讲述爬雪山、过草地的故事

5、长征精神在我心
甲：万里长征行程之长世罕见，红军雄风垂千古。 

乙：长征，是中国革命由失败走向胜利的伟大转折。

 甲：长征，星火播九州，最终赢来祖国的解放。 

乙：全国人民欢欣鼓舞，歌声飞扬。

甲：岁月流逝没有掩盖二万五千里长征路上的枪林弹雨 

乙：光阴荏苒没有淹没二万五千里长征留下的精神财富。

甲：长征，到底留给我们什么呢？----- （课件出示））

（乙领）永远铭记，（齐）一往无前、所向无敌的革命英雄主义精神。 

（甲领）永远铭记：（齐）万众一心、团结拼搏的革命集体主义精神。 

（乙领）永远铭记：（齐）战天斗地、其乐无穷的革命乐观主义精神。

6、学习长征精神  实现中国梦

甲：我有一个中国梦，它就像一个种子，深深扎根于我的心田，萌动发芽。

乙：实现中国梦的长征路上，我们仍然需要长征精神，让我们携手奋进，披荆斩棘，发起新的冲锋。

全体队员齐诵：《长征，我们把你追寻》 

（主持人合）长征，我们把你追寻。像翩翩归来的燕子，寻找万水千山踏过的足迹，长征，我们把你追寻。 

男生：追寻你，井冈山上飒爽的红旗。 

女生：追寻你，四次反围剿胜利的歌声。 

男生：追寻你，万里征程的第一步。 

女生：追寻你，遵义会议闪烁的光芒。 

（中队合）追寻你，四渡赤水荡气回肠的乐章。追寻你，陕北会师的胜利歌声。 

甲：锻炼自己的意志  乙：提升自己的素质  

合：沿着红军光辉的足迹，早日实现中国梦。 

（五）中队长：集合、请辅导员讲话。 

（六）辅导员讲话：亲爱的队员们，本次活动非常成功。通过各种形式，缅怀了红军的光辉业绩，了解红军战胜艰难险阻的英雄气概，进而激发我们每个队员克服重重困难，担负新时期的历史责任，为早日实现中国梦贡献自己的力量。 

（七）呼号。准备着，为共产主义事业而奋斗！“时刻准备着！” 

（八）全体立正退旗、敬礼、奏乐。  

（九）中队长宣布：双沟镇中心小学五（1）中队“弘扬长征精神  实现中国梦”主题中队活动到此结束。
活动反思

双沟镇中心小学五（1）中队以“弘扬长征精神  实现中国梦”为主题的纪念长征胜利80周年的少先队活动课，由中队辅导员组织，学生自编自导，充分体现了学生的主体地位。全体队员积极响应号召，发扬不怕苦不怕累的精神，让这节课得以顺利展开。回顾整节课，参与度高，气氛活跃，情感真挚，较好地实现了课前预设目标，具体来说，有以下几点：

　　1、本次少先队活动课表现形式较多，有穿红军衣、唱红色经典歌曲、诗歌朗诵等，不仅让学生从内容中受到长征精神的教育，还使学生展示了特长，这对培养他们的健康兴趣爱好有很大促进作用

　　2、整堂课在以“长征”为主题的背景音乐中展开，学生们受到故事的感染的感染，音乐的熏陶，重温了长征历史，知道今天的幸福生活来之不易，激发队员们克服生活学习中的重重困难，为早日实现中国梦贡献力量的情感。　　

　　3、活动环节环环相扣，突破了教学重难点，让学生对长征由感性认识上升到理性认识，长征精神在这些孩子的心中萌芽，相信在新时代的长征中，孩子们会以先辈为榜样，向着自己的理想奋勇前进。

　　总之，在这节少先队活动课中，学生重温了长征历史，学习了先辈们的英雄精神，也将激励我们的队员克服重重困难，担负新时期的历史责任，为早日实现中国梦贡献自己的力量。
活动效果
2016年11月18日下午，双沟镇中心小学五（1）中队开展了以“弘扬长征精神  实现中国梦”为主题的纪念长征胜利80周年的少先队活动课，由中队辅导员组织，学生自编自导，充分体现了学生的主体地位。全体队员积极响应号召，发扬不怕苦不怕累的精神，让这节活动课得以顺利展开。
在这节活动课中，学生们首先配乐朗诵了长征组诗中的《七律·长征》和《忆秦娥·娄山关》，孩子们深情地朗诵再现了红军长征的战斗历程，也让孩子们感受到了中国工农红军不畏艰难险阻，英勇顽强的革命英雄主义精神和革命乐观主义精神。
接下来，队员们演唱了经典的红色歌曲《四渡赤水出奇兵》，可谓整节课的高潮部分。为了这个节目，学生们群策群力，不仅自己下功夫勤学苦练，寻找关于四渡赤水的故事来读，甚至有的学生还请来了自己教音乐的老师来多次进行排练。在一次次的练习中，队员们充分发挥了不怕苦不怕累的精神，甚至有的队员带兵坚持训练，唯恐拖后腿，这不正是长征精神的体现么？
观看《飞夺泸定桥》精彩片段和讲述爬雪山过草地的故事，让学生对于长征有了更进步的了解，也让长征精神在学生的心中有了更清晰的认识，从而升华了学生的情感。很多学生课后都会围绕这些话题展开，甚至，有的学生在学习当中出现迟到或者是不按时完成作业的现象，有的学生就会以“这叫啥苦？想想长征吧。”来提示，可见长征精神已经融入学生的思想。

尽管红军长征已经走过了80周年，但长征精神将更加激发五一中队的学生“铭党史、颂党恩、跟党走”的热情，来增进同学们的爱国情感和增强他们振兴祖国的责任感，树立民族自尊心与自信心；弘扬伟大的中华民族精神，高举爱国主义旗帜，锐意进取，自强不息，艰苦奋斗，顽强拼搏，真正把爱国之志变成报国之行。
