微队课：做最好的自己
（开场音乐）
“在这世界上，你是独一无二的一个，生下来你是什么，这是上帝给你的礼物，你将成为什么，这是你给上帝的礼物。
一、
队员们，我们已经乘坐50 号列车抵达魔法课堂，现已抵达魔镜站，请同学们仔细观察墨镜中的自己，看看你有什么与众不同的特点。
刚刚我们都在墨镜中看到了自己的模样，谁能告诉大家你有什么和别人不一样的吗？
生1：
生2
生3
生4
生5
生6
生7
生8
生9
生10
生11
生12
生13
同学们都说的太好了，恭喜您们，墨镜让你们都找到了最独特的自己！ 
二、
我们这间魔法教室里除了魔镜还有许多神奇的宝贝，魔法书可以穿透我们的内心，发现大家的闪光点；当你触摸这个魔法球时，大屏幕上就会闪现你从未在意的一幕；而当你打开手中的魔法宝盒，里面藏着很多的小秘密，听听魔法宝盒会对你说什么吧。队员们，我们现在就来找寻自己喜欢的宝物吧。选择魔法书的同学请举手（                ）
选择魔法球的同学到这里来（                       ）剩下的同学自然就是魔法宝盒了。（                                                  ）
同学们准备好了吗？让这些魔法宝物赋予你们魔力吧！

同学们，

1、魔法书：
生1：我们在魔法书里看到了积极举手发言的_____________。他不仅课堂上很活跃，而且他博览群书:，是我们爱学习的好榜样。
生2：我看到了__________主动拾起了校园里的垃圾。
生1：是的是的，他不仅能主动拾起校园里的垃圾，他还是学校文明督导岗的督导员，平时还能监督我们的言行呢。
生3：我还发现了爱打球的___________，他热爱锻炼，身体倍儿棒，
生4：太神奇了，我居然发现了我的照片，每天放学回家，我都会经过这个熟悉的十字路口，站在斑马线前等待绿灯的闪烁。
生5：我发现了能歌善舞的______________。她经常代表班级、学校参加各种文艺表演。拿了不少奖，同学们可羡慕她了。
2、魔法球
我们刚才在触碰魔法球时，发现了一段视频，大家请看大屏幕。
视频：课间，_____________在教室独自专心写作业，生2学生在旁边大声喧哗，生3跑过来不小心撞到了____________。
____________：你在干什么呀？怎么把我的书撞掉了！
生3：对不起，我不是故意的。
____________：下课了，只知道玩，没看见我还在学习啊。
生3：我已经说了，我不是故意的。你是学霸，我也不想影响到你。
____________：只知道玩，没出息！
生3：对不起啦，我以后注意啦。（捡书）
____________：哼！（接着看书）

生1：这是昨天发生在课间的事情，_________是我们班的学霸，他学习非常刻苦，我就不明白了，在和同学们发生矛盾时，他为什么就不能宽以待人呢。
生2：其实，我们每个人都有优点和缺点，只看到优点，只会让你更自大，如果能发现自己的缺点并及时改正，才能成为最好的自己。

视频中的学生：看了视频中的自己我才发现，自己的缺点这么明显，其实我也不是故意的，只是当时我很着急，怕影响了我的学习。谢谢这个魔法球，让我看清了自己，今后我一定会努力改正这个毛病，请同学们监督我。

3、魔法宝盒
正如__________所说，每个人都有自己不愿意告诉别人的小秘密，在这个魔法盒里我们看到了我们未曾发现的自己。（收集缺点，买彩纸）
生1：
生2
生3
生4
生5
生6
生7
其实我们可以做到，为了让我们的小秘密不再成为秘密，我们自编了一首《知错就改》的儿歌送给大家。（全体同学拍手打节拍）
我是实小小主人 精神风貌最最佳
优点我要大发扬 缺点我要正视他
有了缺点不可怕 大家都来帮助他
行为习惯做不好 训练就能克服它
成绩不好不惧怕 努力就能提高它
身材肥胖体质差 体育锻炼来帮忙
点滴做到就是好 见错就改跑不掉
接受帮助改掉了 越改越好乐淘淘

三、
队员们，你也许不是最美丽的，但你是最可爱的；你也许不是最富有的，但你是最充实的；你也许不是最聪明的，但你是最勤奋的；你也许不是最能干的，但你是最积极的。
