少年梦  中国梦

                ——少先队活动课“播种梦想仪式”案例

（鄂州市实验小学    赵丽）

   活动年级：三年级

   活动背景：

为了引导广大队员描绘自己心中的梦想，学习理解习近平总书记对“中国梦”的深情阐释，并为自己的梦想制定计划，切实加强队员的思想道德建设工作，推动“红领巾相约中国梦”主题教育活动的深入开展，组织开展此次《少年梦  中国梦》少先队主题活动。

   活动目的

１、让队员从小怀抱梦想，树立目标，用健康向上的美好心灵去实现创新进取的人生。
2、通过活动，使队员了解“中国梦”的内涵，理解个人的梦想与国家的发展息息相关，激发队员为了个人梦想与中国梦而努力的情感。

3、交流情感，开阔队员视野，培养良好的人际关系处理能力和搜集信息、处理信息的能力。

    活动准备： 
 1、 推选两位主持人，准备主持词。

 2、分小组进行表演排练。 

 3、提前采访各行各业的梦想、家长对孩子的梦想寄语。

 4、家长为孩子写一封信。

 5、教师准备相关内容ppt。

    活动过程：

    一、预备部分：整理队伍、队会仪式
（一） 整队、报告人数 

（二） 岀旗、敬礼 

（三） 唱队歌 

    二、正式部分:开展活动

（一）中队长宣布活动开始，主持人主持活动 
第一部分：点燃梦想

1、欣赏歌曲《种太阳》，激情导入。

主持人：梦想有时是激发人前进的动力，带给我们无穷的力量。今天，我们就要来谈谈我们的少年梦，我们的中国梦。

2、观看《为中华之崛起而读书》视频，抒发感想

（1）主持人：许许多多的伟大人物在年幼时就树立了伟大的理想。让我们从他们身上来汲取精神力量吧！下面请大家观看《为中华之崛起而读书》。

（播放动画片《为中华之崛起而读书》）

（2）主持人：同学们，看到亲爱的周恩来总理从小为了祖国的崛起而立志读书，你们心中有什么想说的呢？

（3）小组内交流，组长汇报

3、汇报梦想格言，激发立志热情
（1）主持人：托尔斯泰说得好，理想是指路明灯，没有理想，就没有坚定的方向；没有方向，就没有生活。这些名言总是激励着我们不断努力，现在请各小组代表说说你们收集的关于梦想的格言警句。（小组代表汇报交流）

（2）主持人出示有关梦想格言，全体队员激昂诵读

　

第二部分：播种少年梦

1、激情立志，畅谈梦想

主持人：同学们一定都有美丽的梦想，你们的梦是什么呢？
2、队员畅谈梦想，将梦想写在制作精美的心愿卡上，伴随着《红领巾相约中国梦》的歌声，把心愿卡张贴在黑板上，拼成一棵“梦想树”。

3、家长寄语，获得实现梦想的信心

（1）主持人：现在我们的爸爸妈妈也要为大家的梦送上一份祝福。看，他们的祝福就藏在这些信封里，请同学们听听他们想对我们说些什么吧。

   （2）队员阅读家长寄语，主持人播放部分家长录制的祝福视频，激发队员实现梦想的决心。

第三部分：放飞中国梦

1、 了解各行各业的国人梦想

主持人：在我们社会中还有各行各业的人，他们正在用他们的双手建设着祖国。同学们，你们想知道他们的梦吗？（播放视频）

2、观看《十八大——中国梦》 动画宣传片，理解中国梦。

（1）主持人：现在，就请大家随着动画片里的小朋友来聆听习主席关于实现中国梦的重要讲话。

（2）小组讨论，交流汇报中国梦的内涵

3、知识竞赛，了解祖国

主持人：祖国的梦想很伟大，实现中国梦要靠我们每一个中国人，你对祖国了解多少呢？（出示知识竞赛题目）

3、欣赏诗朗诵《我的中国梦》

主持人：我们的“少年梦”今天郑重播种，我们的“中国梦”一定会梦想成真。请欣赏配乐诗朗诵表演《我的中国梦》：
4、交流汇报如何实现理想

主持人：人们就是因为有了梦想，人类才走向文明，也正是因为有了梦想，社会才会飞速发展。你认为你该为实现理想做什么？（小组交流汇报）

5、怀抱梦想，庄严宣誓

主持人：让我们与祖国共成长，让我们共同奋斗，为祖国的复兴梦贡献自己的力量。现在，请同学们跟我一起面对“梦想树”，庄严宣誓：

（二）中队辅导员讲话

同学们，梦想很美，有梦就有未来，可实现自己的梦想却需要付出艰辛的努力。让我们从现在做起，勤奋读书，刻苦学习，让梦想带着我们飞翔，共筑美好明天！最后祝愿，我们班的同学都能实现自己的梦想，为伟大祖国繁荣复兴中国梦贡献自己的力量。

    三、活动结束
  1、全体起立呼号。

  2、退旗。

  3、中队长宣布活动结束。

    活动效果 

陶行知老先生说过“生活即教育”。本节活动课的活动素材来取于生活，用于生活，通过“点燃梦想”、“播种少年梦”、“放飞中国梦” 三个环节由浅入深，层层递进，充分调动了队员的多种感官参与活动，队员们从歌舞表演中萌芽了其理想的种子；在家长寄语视频情境中，获得了实现梦想的信心；在实践体验中了解、领悟各行各业的梦想；观看《十八大——中国梦》 动画宣传片，理解了中国梦……从而，在内心深处树立了为伟大祖国繁荣复兴中国梦贡献自己力量的决心，让实现梦想从口号变成行动，顺理成章的达到了本次活动课的目标。
    活动反思

本次主题少先队活动课在设计上充分体现了体现中队活动的“五性”，即针对性、主体性、趣味性、可操作性、规范性。

一是本次少先队活动课是针对三年级的队员的特点和本中队的实际情况，不明白上学路上的真正目的是什么，学习上有浮躁情绪等方面来切入；同时，结合习总书记对全民提出的“实现中华民族伟大复兴就是我们的中国梦、民族梦”以及对青少年儿童提出的 “有志向、有梦想，爱学习、爱劳动、爱祖国，德智体美全面发展，长大后做对祖国建设有用的人才” 这一要求，选取“少年梦 中国梦”这一主题来构思队会内容，具有针对性。

二是设计方案突出主体性原则。在中队辅导员的指导和中队委员的策划下，发动全体队员自己计活动内容，自己编排节目，充分发挥队员的主体作用，以队员为中心，让队员现身说法，让队员在参与活动中体会到主题“少年梦 中国梦”。

三是少先队活动课的设计方案充分考虑到趣味性。参加队会队员是年龄在9岁左右的儿童，在活动过程设计上，通过多种喜闻乐见的形式吸引全体少年儿童积极参与队会如，名人名言大比拼、知识竞赛、诗歌朗诵、心愿卡设计、现场采访家长视频等形式。

四是少先队活动课设计方案设计合理，层次清晰，便于操作，具有可操作性。结合“少年梦 中国梦”这一主题，设计了“名人名言大比拼”感知理想的含义及作用；再让队员畅谈自己的理想，谈要实现理想应怎样做；接着通过观看社会各种职业人员的理想现场采访的视频，激发队员参与活动的积极性，再次感知树立理想的重要性；然后队员进行诗歌朗诵《我的中国梦》，强化理想含义及作用；最后全体队员宣誓，表明决心；并写下自己的理想，提醒自己时刻要为理想而奋斗。

五是整个活动过程符合少先队活动课流程，设计方案规范，具有示范性。

总之，本次中队活动，设计让每一队员参与到中队活动中来，通过各种形式激发队员追寻自己内心梦想的热情，让队员们普遍知晓和感知中国梦的含义，树立为实现梦想而努力的理想信念，进而培养队员的爱国主义情怀，增强队员对中华民族伟大复兴的信心。
