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【活动背景】  

晨光中队曾是一个朝气蓬勃，向上向善的集体。近两年来都被学校评为最美中队，但随着电脑、智能手机、智能手表等电子产品的普及，一些队员出现依赖电子产品，沉迷电子娱乐的不良习性，还因为迷恋游戏在中队出现了攀比和借高利贷现象，引发了一系列的纠纷。家长也反映队员在家不爱看书，不爱户外活动，只要有电脑，手机和iPad就能盯上好几个小时。其中有些队员由于沉迷电脑游戏，心思恍惚，无心听课，人在教室，心在电脑，严重影响学习和视力健康。
价值观直接决定着一个人和一个民族能走多远，青少年正是树立价值观的萌芽时期。习主席在全国第七届少代会中强调，少年儿童是祖国未来的主力军，从小要培养良好的人生观，世界观；做祖国建设有用的人才；勤于思考，培养创新精神。未来如果都是一群被电子产品奴役的青少年，又何从谈建设祖国，实现伟大复兴的中国梦？通过这次活动来培养少先队员的责任感，帮助他们树立正确的人生观和价值观。活动首先以知识竞答和辩论赛等形式，让队员正确认识“电子产品”的利与弊，做到廉洁自律；其次让队员以名人故事谈理想﹑队员作品展览等形式，利用电子产品为自己的学习生活服务。最后发出倡议，争当最美少年，努力做祖国和人民需要的接班人。
【活动目标】

1、树立正确的价值观，培养少先队员的责任感和使命感。

2、不依赖电子保姆，做到廉洁自律，利用电子产品为学习和生活服务，树立报效祖国的远大理想。
【活动准备】
1、辅导员：推荐主持人，指导各小队分工。

2、队员：搜集辩论会的相关资料﹑准备快板词﹑小品﹑倡议书以及制作PPT。
【活动过程】 

 一、活动前——架起沟通的桥梁 

  1、召开筹备会，确定活动主题和实施方案，明确活动的目的和意义。
2、根据小队特点进行活动分工，确立活动展示形式，各小队集中排练。  

二、活动中——体验，分享和感受  

（一）、预备部分：

1、整理队伍，各小队报告人数

2、中队长向辅导员报告人数

（二）、正式部分 

1、中队长宣布活动开始

2、出旗

3、唱队歌

4、中队长讲话

5、主持人宣布活动开始

6、进行活动  

第一环节：电子产品知多少
1、各小队谈自己的学习和生活中有哪些电子产品？

2、想一想，自己用得最多的是什么？都用来干什么？（出现频率最多的是手机﹑电脑﹑电视，大多用来QQ聊天﹑玩游戏和微信逗人。主持人适时点拨：电子产品是工具，和钥匙，老虎钳，轮子，打字机比起来，电子产品没有什么特别。我们从小接触和学习使用并无不妥，）
【设计意图：这个环节不是强制性的打压队员们的天性，而是对新时代的新产物进行理性的认识.于是，队员们交流的心贴的更近了，为后面“教育无痕，润物无声”的活动做铺垫。】
第二环节：火眼晶晶辨是非
1、“电子产品的利与弊”辩论会。

2、精英小队快板表演---------《网络利与弊》。

3、调查小队通过PPT展示国外父母对孩子玩电子产品的要求。
【设计意图：通过融知识性、趣味性、教育性于一体的几项活动让队员们明白：任何事情都有他的两面性，就看你能否用火眼晶晶去辨别是非。然后针对自己的所作所为，在心中的天平上去称重。】
第三环节：利用网络促成长
1﹑资料查阅小队分享马云的故事。
2﹑队员展示利用绘图软件制作的班徽和“六成同创”标志。
3﹑小品传递正能量-----《今天，我们怎样做学生》
4﹑队员们谈感受。

【设计意图：用名人的故事立志，用身边的榜样引路，向队员们传递正能量。通过观看小品，努力做一个有志向，会创造的好队员。】

第四环节：最美少年我争当
1、蓝航小队的队员们针对自控力不强的网虫们，游戏迷们发出倡议书。

2、齐诵梁启超的《少年中国说》。
【设计意图：以倡议书号召队员们积极行动起来，互相提醒，树立努力学习，报效祖国的远大理想。】

3、辅导员讲话 

 亲爱的队员们，今天，我们成功的开展了《摆脱电子保姆，促我和美成长》少先队主题活动。活动准备充分，形式丰富多彩，特别令人欣喜的是看见一大批优秀少先队员在成长。大家通过活动认识到：信息时代，应该廉洁自律，利用现代科技为我们的学习生活服务，促使我们更加积极生活，乐观向上。而不是成为完全依赖这些电子“保姆”的网虫和游戏谜。老师希望每一位队员将来都能成为佼佼者，一起为实现民族复兴的中国梦加油！
4、呼号

5、退旗

6、中队长宣布活动结束
三、活动后——总结，收获和成长  

【活动的评价与激励方法】 

在活动课中运用表扬、激发和鼓励等激励评价的方法，各小组在活动中先自评，小组评，再老师评，家长评，通过多种评价方式评出最优秀小队，最优秀的队员并颁发奖状。
【活动总结】

 强行的控制队员隔离电子产品不可能，也不可取。就如同不让孩子玩火，他总有一天会有机会玩火，与其如此，不如在掌控安全的前提下，早早让他学会如何规避危险来享受玩火的乐趣。教会队员们正确﹑健康地使用电子产品，利于它为自己的学习和生活服务，相当于给他们提前打了疫苗。
根据晨光中队出现的现状，结合第七次少代会精神，设计了“摆脱电子保姆，促我和美成长”少先队活动课，通过调查，辩论，表演等多种形式的学习活动，达到了预期效果。队员们从多角度、多层次地感受 “电子产品”的利与弊，明辨自己行为的是与非。将从小立志，努力学习，报效国家的观念根植于心。在队活动中体现了队员的主人公精神，通过队员周记和家长采访可以看出，队员们在学习生活中找到了努力的方向，同时家长对举行这样的活动给予了高度的支持和赞扬。这是一次非常有意义的活动！

【活动延伸与反思】  

队员们通过此次活动，不仅在学校发起“摆脱电子保姆，促我和美成长”的倡议书，号召全校队员廉洁自律，适时，合理，科学的利用电子产品帮助自己成长。还纷纷走上街头，对沉迷电子产品的其他队员进行劝说。活动结束后，通过电话回访家长，晨光中队的几个沉迷手机和电脑的队员们控制了单次看屏的时间，一些队员利用电子产品做了很多有意义的事情-----写博客，网上学习其他语种，远程辅导小组内的学困生……大家在班级公约上签了字，互相监督，互相提醒，在科技时代的滋养下和美成长！　
根据第七次少代会精神，晨光中队精心设计了《摆脱电子保姆，促我和美成长》少先队活动课，在队员踊跃的参与和多种形式的体验中，潜移默化地将“爱祖国，立大志，担责任，圆梦想”核心价值观的种子播撒在少先队员的心中，融入队员的梦想中。由于本人是初次辅导少先队活动，还存在许多不足之处-------活动细节设计不到位，活动衔接环节有许多空隙，活动时间没把握好，不能按时结束。因为是自主成立小队、自主进行分工，自主收集资料，确实把队员摆在了活动的主体地位，但真正得到锻炼的还是一些好表现的队员，一些队员还只是看客而已。此次活动，让我深刻明白：一堂成功的少先队活动课，除了有一个明确的目标，有充分的准备和特色鲜明的活动内容，还应关注细节，面向全体。

