文明就餐   拒绝浪费

----10月12日主题升旗仪式演讲稿
太阳花中队：赵雨微   刘心怡   王雅萱

同学们，还记得《悯农》这首诗吗？能背的跟我一起背：“锄禾日当午，汗滴禾下土；谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”一首耳熟能详的唐诗，道出了文明就餐，拒绝浪费的理念。可是随着人们生活水平的不断提高，昔日的用餐礼仪，已渐离我们远去；餐桌上的铺张浪费，已成为当下较为普遍的现象。据最新一组数据显示，中国每年有200亿公斤的粮食被浪费掉，餐桌上的食物浪费平均为40%，每年价值达3200亿元。民以食为天，尤其是在我们这个人口大国，粮食维系着国家的安全。中国现仍有1.5亿贫困人口，他们的温饱都成问题。同学们，您是否曾将只吃了几口的馒头扔到餐桌上？是否将饭菜吃几口就倒掉？当你扔掉每一个包子，倒掉一些剩饭时，也许你觉得这算不了什么，但是你是否想到世界上还有许多父母正为全家人的每餐饭食而辛苦奔波?你又是否想到贫困儿童饿得不成人形的照片呢？当我们扔掉粮食的时候，不仅扔掉了农民赋予汗水和心血的粒粒真情，更是灾区人民一份朴实而热切的渴望，是中国未来一份微小却珍贵的资源！

因此，粒米虽小君莫扔，勤俭节约留美名。我们每个人要从现在做起，爱惜粮食、节约

粮食、文明用餐。在此，我们太阳花中队同学向全校学生发出倡议：

1、按照八礼四仪的要求，学做一个文明人，争做有礼有节的文明孩子。

2、珍惜粮食,爱惜粮食，避免剩餐,减少浪费。

2、不攀比,以节约为荣,浪费为耻。

3、吃饭时吃多少盛多少,不扔剩饭剩菜。

4、做节约宣传员,向家人,亲戚,朋友宣传节约粮食。

5、不偏食，不挑食，养成健康合理的就餐方式。

6、在饭店、餐馆用餐时点菜要适量，吃不完的饭菜打包带回家。

7、积极监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象节约是美德，节约是品质，节约是责任。
让我们同心协力，做文明用餐的践行者，做勤俭节约的环保传播者，让“节约光荣、浪费可耻”的观念在身边蔚然成风，以勤俭为荣，浪费为耻，从细微处做起，从文明就餐做起，为建设文明、和谐的校园作出应有的贡献。

