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【活动背景】 
 队的规范、礼仪具有鲜明的教育性和巨大的感染力。利用少先队礼仪，教育和感染少先队员的心灵，是我们少先队进行组织教育特有的重要方法和途径，是进行组织教育的重要内容，是每个队员必须掌握和运用的技能，是少先队文化的标志性体现。具有鲜明的教育性和巨大的感染力。在“雏鹰争章”活动中为争获四年级“接力章”，根据《少先队活动课程纲要》（分年级活动建议）中四年级“学习队章—我们的队名”活动的相关要求，辅导员和队员们通过学、练、演等形式开展了本次 “学规范做主人”主题少先队活动课。    
【活动目标】
1、通过让队员展示敬队礼、唱队歌、佩戴红领巾、队章知识竞赛，进一步明白少先队的基础知识、队礼仪规范及队活动开展方面应注意的事项。
　　2、通过学习队章知识，队员们对少先队组织有了清楚的认识，明白了队旗、队徽、红领巾等少先队标志物的含义，能敬一个较为规范的礼仪。

3.、了解队礼的含义，准确掌握敬队礼的规范要求，体会行队礼的意义。增进组织的使命感，争当“四好少年”，力所能及地实践队礼精神。
【活动准备】
1、辅导员：准备相关图片、竞赛题，制作多媒体课件。

2、队员：各小队训练规范、收集学习队的相关知识。

【活动过程】 

 一、活动前——沟通确定  

（一）讲解活动流程、要求。  

1、活动流程：各小队训练规范、收集学习队的相关知识。  

2、活动要求：各小队分工合作，认真完成各自的任务。    

二、活动中——体验感受  

（一）、预备部分：

1、整理队伍，小队报告人数

2、中队长向辅导员报告人数

（二）、正式部分 

1、宣布活动开始

2、出旗

3、唱队歌

4、队长讲话

5、主持人宣布活动开始

6、进行活动  

环节一：风采展示：（1）请每个小队做五件事。第一件事是为你们小队取一个新鲜的、有活力的小队名：第二件事：为你们小队设计一个最有动感的小队口号。第三件事：训练小队呼号还有动作。时间是3分钟。现在计时开始。
（队员活动，本中队辅导员计时，背景音乐）

（2）小队展示：现在我们要展示一下，比比看，哪个小队最整齐最有活力？从第一小队开始。

小队长敬礼：我是第一小队小队长XXX，我们小队的队名是

队员：XX小队。

小队长：我们的口号是

队员齐说口号：XXXXXXXX

（3）评价：:刚才展示了，你们觉得小队长叫口令，哪个最响亮?最有创意的是哪个小队？小队气势最好的是哪个小队？

【设计意图：让队员民主参与做主人，感受我是队员，我是主人的光荣与自豪。】   

环节二：猜谜语了解队的知识。
甲: 队号声声飞越长空。           乙：火炬熊熊把山河映红。

甲：少先队，我们成长的摇篮。     乙：少先队，我们远行的航灯。

合：我们是中国少年旗手，沐浴晨风，迎着朝霞，我们与春天同行，投入祖国母亲的怀抱。对于少先队的知识，你到底了解多少！大家有信心猜猜看吗?

1主持人甲：小小红三角，天天跟我跑，只要脖上戴，“五自”记心里。（红领巾！）
2主持人乙：小小四方角，意义可不小，星火合成旗，队会少不了。是什么？（队旗！）
3主持人甲：队会开始唱，歌声多嘹亮。先烈是榜样，使命记心上。是什么？（队歌！）
4主持人乙：辅导员握紧拳，党的号召记心间，“准备着，为共产主义事业而奋斗！”（全班起立）齐答：时刻准备着。是什么？全班齐答：呼号！

合：红领巾、队旗、队歌、呼号，组成了我们少先队丰富多彩的生活。在这样的生活中，我们

【设计意图：了解和懂得中国少先队光荣的历史。从小立志学习先锋榜样，争当“四好少年”】

环节三：队章知识竞赛。
队章竞赛答题规则：（1）每个小队有2道必答题，由小队全体队员一起作答，答对一题得一分，答错或答不出来不得分。（2）必答题结束后，有6道抢答题，抢答正确得一分，答错反扣一分。

知识竞赛题：
1、少先队员的标志是什么？ 

2、少先队组织的标志是什么？ 

3、少先队队长除了戴红领巾外，还戴什么？ 

4、中国少年先锋队的建队日是哪年哪月哪日？ 

5、少先队的创立者是谁？ 

6、少先队是我们的队名，它的全称是什么？ 

7、红领巾代表什么？ 

8、少先队的“五爱”是什么？ 

9、我们的队旗是怎样的？ 

10、队旗中央的五角星代表什么？ 

11、队旗中央的火炬象征着什么？ 

12、队旗的红色象征着什么？ 

13、队章的全称叫什么？ 

14、队歌的名称叫什么？ 

15、队章规定的入队年龄和离队年龄各是多少？ 

16、少先队的“四作风”是什么？ 

17、队干部选举是半年还是一年选一次？ 

18、请说出少先队活动的四种形式？ 

19、背诵少先队入队誓词。 

20、请说出少先队的性质。

【设计意图：在学习和活动中学习先锋，升华对祖国、对队组织的热爱之情。】

环节四：队礼仪训练展示
（一）佩戴戴红领巾。

1、出示佩戴红领巾的口诀。“领巾披肩上，左边压右边，右边绕一圈，穿圈抽出尖”。

请第一、二小队准备、集中展示佩戴红领巾。

小队长边讲解边示范，其他队员一起展示。

（二）敬队礼

1、出示敬队礼口诀。“左臂垂直不要动，右臂自然经前伸，五指并拢举头上，距离头顶一拳头。

3、4小队准备、展示敬队礼。

小队长：“敬礼”。(队员敬礼)

小队长:“礼毕”。 请辅导员打分。

（三）唱队歌。

请第5、6小队展示唱队歌。队长指挥。（播放伴奏）

（四）呼号
读呼号口诀。“左手垂直不要动，右手握拳举耳际，右臂平肩拳朝前”。
请第7小队展示呼号。

小队长：呼号。队员准备手势。

小队长：“准备着为共产主义事业而奋斗”。队员：“时刻准备着”。敬礼。

【设计意图：以榜样的力量激励队员们学好、做好 “队礼仪”， 为少先队组织添光彩。】

7、辅导员讲话  

感谢我们四（5）中队的少先队员，祝贺你们此次少先队活动课进行得圆满成功，队员们认真地再一次深入了解了我们的队组织。希望你们在日常生活中用这些规范严格要求自己。我们胸前鲜艳的红领巾，时刻提醒我们少先队员要为当好祖国社会主义现代化建设的接班人和实现共产主义的远大理想而奋斗。

【设计意图：通过本节少先队活动课的表现，肯定队员们在活动前期准备时的付出，对活动课中的积极表现，结合榜样的力量鼓励队员在今后的生活中做一名热爱祖国、热爱人民的好孩子。】 

8、呼号

9、退旗

10、中队长宣布活动结束

【活动总结】

    按照少先队活动课分年级建议，我们四年级阳光中队精心准备了本次学习队章：学规范，做主人活动。通过小队风采展示、知识竞赛、礼仪展示等形式，增进队员们的组织使命感，激发队员们为了祖国、为了人民、争当“四好少年”，为少先队组织添光彩的情感。
【活动反思】  

新课程，新理念，新风尚，让新时代的儿童秀出新风采！在新课程的指引下，少先队组织不断点燃和升华着一代又一代少年儿童质朴纯真的激情和理想。在学生充满梦想的少年时代，我们任何一名辅导员都有责任引导他们树立理想，感悟做人的道理。

在新课程引领下的队员，思维更活跃，思想更解放，他们适应社会、适应潮流的能力十分强，有着强烈的好奇心和表现欲。那么怎样才能使队员从内心无比向往，用真心积极参与属于自己的活动？如何开展新课程背景下的少先队活动呢？我想，开设少先队活动课程也好，开展少先队活动实践也好，我们的目的，就是要帮助、指导或培养全体队员成为那个具有自主意识的共产主义接班人。“自己的事情自己做，自己的活动自己搞，自己的伙伴自己帮，自己的进步自己争”。活动为队员服务，队员是活动的主人，鉴于此，我们在班队活动时就充分采纳队员的建议，从中发现许多有创新意识的活动。活动要搞出特色必须借助队员的慧眼与才能，让队员在丰富的活动中完善自我，在充实的少先队阵地上施展个性，秀出自我，成为新时代的时尚少年。
