
少先队活动课参赛案例：          
 争当礼仪少年，践行队礼精神

                 ——学习队章之我们的队礼

                             少先队活动课案例
         黄石市广场路英才学校   中队辅导员 左娜

活动目标：
通过本次少先队活动课，让队员们准确掌握敬队礼的规范要求，理解队礼蕴含的深刻含义，争当践行队礼精神的好队员。
队活课年级：

   五年级上学期

活动准备：

1、 视频、图片、汶川大地震的故事、你问我答、小组讨论

2、 “最美中国人”公益广告片。（选取这段宣传片，一是让队员们感受党员的先进性和纯洁性，二是让队员们学习全心全意为人民服务，践行队礼精神。）

3、 制定红领巾爱心传递简易小提案。

活动背景与目的：

第七次全国少代会圆满落幕，习近平主席提出了“从小学习做人、从小学习立志、从小学习创造”的希望和要求。而习主席把“从小学习做人”放在了首位，他强调，学习做人，要学会做人的准则，学习和传承中华传统美德，热爱生活，懂得感恩，与人为善，明礼诚信。通过本次少先队活动课，希望能让队员们深刻的体会队礼含义，力所能及的实践队礼精神。

活动过程：

1、 课前礼仪，宣布开始：

1、 中队长:全体起立，各小队报数。（各小队整队报数后，向中队长报告）

小队长：报告中队长，第一小队应到8人，实到8人，报告完毕。

中队长：接受你的报告。

......

中队长:报告中队辅导员,本中队应到40人,实到40人,准备进行以《争当礼仪少年，践行队礼精神》为主题的少先队活动课，请辅导员同意。

2、 中队辅导员：接受你的报告，同意开展本次活动，并预祝活动圆满成功！

3、 全体队员鼓掌，宣布开始。

中队长：少先队员们，中队辅导员已同意我们展开本次活动，现在我宣布，黄石市广场路英才学校五（四）中队《争当礼仪少年，践行队礼精神》少先队活动课现在开始。

4、 岀旗，行队礼。

5、 唱队歌。

2、 活动展开：

中队长讲话：

    旅客们，我们都是光荣的少先队员，是建设社会主义和共产主义的预备队。现在，我们中队开展了“争当礼仪少年，践行队礼精神

”活动，开通了一列“学习队章：我们的队礼”“列车”。你们瞧！“列车”过来了。

列车长：（播放火车启动的音乐，“列车长”指挥“列车”随着音乐绕场一周）尊敬的旅客们，我是“学习队章：我们的队礼”列车的列车长，欢迎您乘坐本次列车。

本次列车共有五节车厢，我们全体乘务员积极响应组织的号召，积极开展“学习队章：我们的队礼”，创建特色车厢活动，欢迎全体乘客对本次列车各车厢的活动进行检查与指导。

    “少先队知多少”车厢

1、 旅客们，我们的列车运行在争当“礼仪少年”，实践队礼精神的轨道上，请大家随我一道光临“队章记心中”车厢。

2、 乘务员A:我是“队章记心中”车厢的队长，欢迎指导！

凡是6周岁到14周岁的少年儿童，愿意参加少先队，愿意遵守队章，向所在学校少先队组织提出申请，经批准，就能成为队员。如今，我们已是少先队中的一员，大家对少先队的知识知多少呢？

3、 乘务员B知识问答：

①我们的队名是什么？

②我们队的创立者和领导者是谁？

③我们的队旗、队徽是怎样的？

④我们的队歌是什么？

⑤我们的标志是什么？

⑥我们的队礼是什么？

⑦我们的呼号是什么？

⑧我们的作风是？

⑨我们的入队誓词是什么？

队员a:我们的队名是中国少年先锋队。我们队的创立者和领导者是中国共产党。

队员b:五角星加火炬的红旗是我们的队旗。五角星代表中国共产党的领导，火炬象征光明，红旗象征革命胜利。五角星加火炬和写有“中国少先队”的红色绶带组成我们的队徽。

队员c:我们的队歌是《我们是共产主义接班人》。我们的标志是红领巾。它代表红旗的一角，是革命先烈的鲜血染成。每个队员都应该佩戴它和爱护它，为它增添新的荣誉。我们的队礼是右手五指并拢，高举头上。它表示人民的利益高于一切。

队员d:我们的呼号是“准备着：为共产主义事业而奋斗！”回答：“时刻准备着！”我们的作风是诚实、勇敢、活泼、团结。

全体队员齐答：我是中国少年先锋队队员。我在队旗下宣誓：我热爱中国共产党，热爱祖国，热爱人民，好好学习，好好锻炼，准备着：为共产主义事业贡献力量！

     “队礼须做到”车厢

1、乘务员C：我是“队礼须做到”车厢的队长，欢迎大家！

   少先队的队礼表示人民的利益高于一切。人民的利益高于一切，这是因为，人民最伟大，人民创造财富，人民创造文明，人民创造历史。我们党是为人民的利益而奋斗的。队礼是神圣不可侵犯的。那么，我们应该如何敬一个标准的队礼呢？现在请我们几位乘务员为我们敬个队礼，大家一起来评一评，谁的队礼最标准。（请4位乘务员演示敬队礼）

2、队员a：第二个乘务员的队礼相对于其他几个来说比较标准，他能做到右手五指并拢，高举过头。

3、乘务员D：是啊，队礼是庄重严肃的，敬队礼时要站直，右手手掌小臂成一线，小手指紧紧靠，刚过前额差一拳。队礼口诀不仅要挂口头上，更应该要落实到行动中。我们先一起来欣赏一张标准的队礼图片示范。再请大家一起来敬个严肃标准的队礼。互相纠正不到位的地方。

（全体成员敬队礼，做到人人队礼都标准）

4、乘务员E：刚才我们都了解了队礼的含义，懂得了敬队礼。接下来请大家一起来看两个情景剧表演《升旗仪式》和《见到老师问声好》。

5、（同学情景剧表演）

6、乘务员F：刚才在《升旗仪式》的情景剧中，同学们的敬礼规范吗？

7、乘务员A：不规范，他们有的同学敬礼时，没有佩戴红领巾；有的东张西望，目光没有定睛五星红旗；甚至有的还在和同学说话聊天，打闹，做小动作……

8、乘务员B：在《见到老师问声好》中，同学们除了低头不看老师，表情不自在外，还存在什么问题呢？

9、乘务员C：他们还有的没行队礼，有的队礼粗糙，随便应付，态度不端正……

10、乘务员D：是啊，队礼是庄重的，在升旗时，我们应当立正站直，目光定睛五星红旗，行标准队礼；在遇到师长时，我们也应当立正站直，面带微笑，目光与老师交流，行标准队礼，并向老师问好。

11、乘务员A：少先队员除了在升旗，遇到师长要敬礼外，在队旗出场和退场时，在烈士墓前扫墓时也要敬队礼。而在集会前列队、行进、检阅时，由大、中、小队长敬队礼，队员立正或注目致敬。这是少先队员应尽的职责，也是打造少先队形象的第一步。

12、本车厢活动汇报完毕，谢谢指导。

       “最美中国人”车厢

1、 乘务员G：2008年5月12日，四川汶川7.8级地震惊动了世界，灾区人民的命运也牵动着13亿中国人的心。地震发生后，中国地震局启动一级预案。由中国地震局12人、北京军区某部工兵团150人和武警总医院22人组成的国家地震灾害紧急救援队陆续奔赴汶川灾区，负责搜索、营救和医疗救护任务。中国空军派出二十二架军用运输机，向四川地震灾区空运六千多名空降兵和四台指挥车，执行绵竹、安县、北川地区的抗震救灾任务。我们知道少先队队礼代表着人民的利益高于一切，那人民的利益指的什么呢？每次只要有危难，就马不停蹄的奋战在救援一线的解放军叔叔们是如何为我们诠释人民利益高于一切的呢？请听演讲《致敬爱的解放军》。（讲述的是在汶川地震时，奋战在救援一线的解放军战士的艰辛）

附文：从小我就听爸爸妈妈说：“您是赤胆忠心为祖国，为人民的人，是最勇敢，最可爱的人。无论是在保卫祖国的战场上，还是在保护人民的平安中，您都义无反顾，勇往直前。因为，您是人民的子弟兵；因为，您的宗旨是全心全意为人民服务；因为，您的军歌是“向前，向前，向前……”小草感谢大地，是因为大地养育了它；小河感谢大海，是因为大海使它奔流不息；小鸟感谢天空，是因为天空给了它自由，而我感谢您，是因为您给予灾区人民的关怀正如满天的繁星。 

    5月12日，是一个让全国人民心痛的日子。那天，黑暗，骤然袭来。大地，无情地抖动，世界，顷刻被蒙上厚重的尘埃。死神就这样俏无声息地袭击了天俯之国，一条条生命瞬间被废墟掩埋了光环。作为同胞，我们用爱点燃一只只蜡烛。为逝者超度，为伤者祈祷，为生者感恩上苍。让爱的烛光温暖着整个五月。五月的烛光，是灾难的记忆，像冰雪一样严寒。五月的烛光，是悲痛的呐喊，像太阳一样耀眼。五月的烛光，是泪花的跳跃，像星空一样璀璨。五月的烛光，是生死的眷恋，像鲜花一样灿烂。抗震救灾，众志成城！无情的灾难，却反映出人与人之间的真情。俗话说：“烈火见真金，在这场大灾大难中，您的表现不愧是中华民族的真金。在这次四川汶川大地震中，灾情就是命令，时间就是生命。您一次次紧急集合，迅速前往。您不顾安危，不怕疲劳，跋山涉水，风雨兼程。在乱石飞滚的无路山间，您日夜强行，在四千米生命禁区的高空，您勇敢跳伞。在废墟里，您用带血的双手，抢救出了许多老师和学生。您把仅剩的口粮，全部给了乡亲；在余震不断的救灾现场，面对暂时撤退的命令，您第一次没有执行，哭喊着跪下：“求求你们再让我救一个！”您这种奋不顾身的行为和无私无畏的精神，使我的心在震颤，血在沸腾，泪在流淌，在我的心里，一种感恩情怀油然而生。感谢您的勇敢和顽强，感谢您的执着和忠诚，更感谢您对灾区付出的努力！ 

无惧，无畏，无私，您就是当代最可爱的人。千难万险，挡不住前进的脚步，您，用爱，托起了生命的太阳！最后，一首《感恩的心》唱出了全国人民的心声，它包含了全国人民对您深深的感激之情：“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己；感恩的心，感谢有你，花开花落，我一样会珍惜。

2、队员B：解放军战士不仅在我们发生灾难的时候，奋战在救援的第一线，他们还在我们祖国的海域边疆镇守岗位，时时刻刻保卫的我们领土的完整，保障着我们的人身安全不受到侵犯。让我们一起向可敬的解放军战士们敬礼，以表达我们的感激之情！

3、（全体敬礼！）

4、 乘务员D：除了我们可敬的解放军战士外，为我国的科研事业奉献一生的科研工作者，如袁隆平爷爷、邓稼先爷爷等；甚至在最危急的时刻，仍然不忘他人，坚守在自己岗位上的人，如最美的司机——吴斌、最美的女教师——张丽莉等也一样可敬。

5、 （视频播放宣传片——最美中国人）

附：http://music.baidu.com/mv/64151960/?type=mv

6、 乘务员G：正是有这么多可敬又可爱的叔叔阿姨爷爷奶奶们，将人民的利益放在最高点，使我们在他们的庇护下能快乐，积极上进的成长。在我们的车厢里，每位乘客都能以他们为榜样，用一颗热诚的心，去帮助和感染更多的人。让我们的社会处处都充满着爱的力量，视人民利益高于一切。谢谢您的指导！

       “人间有真情”车厢

1、列车长：旅客们，前面就是“人间有真情”车厢了，请您随我一起去走一走，看一看。

2、小品表演《黑暗里的一抹亮光》

3、乘务员己：入夜，小婷骑车回家，当她骑进熟悉的黒巷子里，恐惧笼罩了全身。突然，一抹灯光在身后亮起，原来是巷子口卖宵夜的王老头，打着手电筒照亮了小婷前行的道路。他让温暖，在深夜延续；让感动，在人间弥散；让我们明白，善举原本就不需要轰轰烈烈……王老头的行为，让我们的心中充满温暖和感动，他的小小善举，不正是对人间自有真情在的诠释吗？让我们以最庄重的队礼向他致敬。

4、手语表演歌曲《爱》

      “爱心接力棒”车厢

1、乘务员H：各位乘客们，欢迎来到本节列车的最后一节 “爱心传递”车厢。我们身边有这样一位老人，她今年已经80岁高龄了,住在大冶市南山村, 是3个孩子的奶奶, 可在短短的3年中,她失去了老伴和两个儿子,俩儿媳随后出走,至今杳无音讯,他成了家里的顶梁柱,孩子身边唯一的亲人。刘阿婆没有被悲痛击垮。那3双渴望读书的眼睛，让她咬咬牙，挑下生活的担子。一日三餐只吃稀饭、配一碗腌菜，3个孩子袜子不够穿，大家轮流穿。家中除了电灯外，几乎看不到别的电器了。面对这样艰难的环境，她说无论如何，都要让孩子把书读下去。对于阿婆这样的困境，我们身为一名少先队员，要如何尽这间的绵薄之力，尽这间的一份爱心？把爱传递下去呢？

2、（同学交流讨论）

3、队员A：我们可以发动大家的力量，把自己平时的零花钱节省下来，发动大家捐款，来帮助老奶奶。

4、队员B：我们可以把自己穿不了的衣物鞋袜收集起来，捐献给阿婆一家。

5、队员C：我们还能把一些我们看过的书籍赠送给那几个小弟弟小妹妹，以解他们的“读书之渴”。

6、……

7、 是呀，同学们，行动起来吧，关爱是一种心灵的交流，是一个人品格的体现，是我们身为少先队员队礼精神的体现。本节车厢活动汇报完毕。谢谢指导！

8、 列车长小结

列车长：尊敬的旅客们，本次列车的各车厢都为我们诠释了队礼的严肃，队礼的可敬，队礼的精神所在。现在请各位乘客一起来讨论下，身为光荣的少先队员，我们应该如何奉献自己的爱心，开展公益服务活动，让大家感受到集体的温暖，社会的温暖。（集体讨论交流，写一份红领巾爱心传递简易小提案）

9、 出示提案，发出倡议，集体共行动。

10、 列车长：旅客们，我们的列车就要到达终点站了。在离站之际，让我们一起唱起《我们是共产主义接班人》。（唱完放音乐，“列车”绕场一周）

11、 乘务员：（合）我们走到一起，诠释队礼的真谛。欢迎再次乘坐我们的列车。再见！

三、活动小结，退旗

 1、辅导员讲话

    同学们，今天的少先队队活课开展得很成功。大家都能敬出标准规范的队礼，体会出队礼的意义，在实践中诠释队礼的精神。我希望大家在诠释队礼精神的同时，也能把我们的队礼精神传递下去，为创建文明富强的社会主义国家献上自己的微薄之力。

2、全体呼号

    辅导员：准备着为共产主义事业而奋斗。全体队员：时刻准备着。

3、 退旗

中队长：我宣布，广场路英才学校五（四）中队《争当礼仪少年，践行队礼精神》主题少先队活动课到此结束！谢谢大家。

退旗。

队活课课后反思：

    6月1日，中国少年先锋队第七次全国代表大会在京开幕。中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习主席亲切会见全体代表。他寄语全国各族少年儿童从小学习做人、从小学习立志、从小学习创造。习主席强调，要从小学习做人。世界上最难的事情，就是怎样做人、怎样做一个好人。要做一个好人，就要有品德、有知识、有责任，要坚持品德为先。要学会做人的准则，就要学习和传承中华民族传统美德，学习和弘扬社会主义新风尚，热爱生活，懂得感恩，与人为善，明礼诚信，争当学习和实践社会主义核心价值观的小模范。在此之际，我校开展了“争当礼仪少年，践行队礼精神”的主题队活课，我作为辅导员组织队员们开展了本次活动。

按照主题队活课的要求，要紧扣主题，实践行强，富有感染力，特别要注重发挥少先队员的自主性和积极性。在本次活动中，队员们情绪饱满，踊跃积极。我打破常规，以“  争当礼仪少年，践行队礼精神”为主题的队礼列车伴我行的形式开完整个对活课。通过知识问答、事实微品、视频短片、情景剧、演讲、爱心传递提案等喜闻乐见的形式，让队员们准确掌握了敬队礼的规范要求，理解了队礼蕴含的深刻含义，从而让孩子们努力争当践行队礼精神的好队员。

这节队活课也反映了我在开展少先队活动课方面的经验还不足，还需努力向优秀的辅导员老师们学习。同时这节队活课也给了我很大的启示：少先队活动也是一门艺术，辅导员担负着这个艺术实施的重任，只有我们不断去摸索、研究和实践，才能使我们的少先队活动课趋于完善。让我们继续行走在少先队活动课探究的道路上吧！

