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【活动背景】
我所带的五（3）班，大多学生是独生子女，在家里爷爷奶奶和父母比赛娇惯着。这些孩子依赖性强，自律自理能力很差。我一直在想办法培养他们的自理能力，但效果都不理想。五年级上学期，学校要求每班创建特色少年先锋中队，我想到了军营生活，于是我给我们班的中队取名“小军营中队”，接着就开展了一系列“走进军营”的少先队活动，让他们学习军人严于律已，吃苦耐劳，顽强拼搏的优良作风，从而改变他们那种懒散拖沓的学习生活习惯。

【活动目标】
通过查阅资料，或近距离地感受军营生活，让学生在了解军营生活的过程中，学习部队严谨的作风，学习战士不怕辛苦、勇敢坚强的品质，促使他们在今后的生活和学习中养成吃苦耐劳、简朴自律的好习惯。
【重难点分析】
重点是在开展“走进军营“的活动中，让学生真实地了解军人的作息制度、纪律作风、优良品质等。难点是让学生在感受军营生活，学习军人作风的过程中，如何彻底改掉懒散拖沓的坏习惯。

【活动准备】
1、通过向学校少先大队部申报，成立“小军营”先锋少先队。2、发动宣传，商讨开展活动方案。全班队员分成3个小分队，第一小分队为查阅资料组，通过上网、看书，负责查阅有关军营生活的图片、视频和文字资料；第二小分队为调查报告组，通过走进武警中队或消防中队，实地了解军人生活状况；第三小分队为节目表演组，挑选文艺基础比较好的同学去排练反映军营生活的节目，比如学唱军歌、队列表演、武术操等等。3、通过家长和武警中队取得联系，确定队员实地参观的时间、内容等。4、选拨少先队活动课的主持人。
【活动过程】
一、队会仪式
（一）预备部分
1．预备部分为：集合列队，整理队伍。
2．小队长向中队长报告人数。
   小队长：报告中队长，第1小队应到15人，实到15人，报告完毕……
3．中队长向中队辅导员报告。
   中队长：报告辅导员，五（3）中队应到少先队员59名，实到59名，“走进军营”主题队会准备就绪，请辅导员老师参加我们的队会。
   辅导员：接受你的报告，预祝活动取得圆满成功！

（二）正式仪式
1．全体起立，宣布五（3）中队“走进军营”主题队会现在开始。
2．出旗，敬礼，鼓号齐奏。
3．唱队歌《中国少年先锋队队歌》
4．中队长讲话：
    亲爱的队员们，今天我们在这里举行自己的队会，了解军营的生活。希望大家积极涌跃地参加活动。现在请小主持人上场。
二、队会过程
过程一：认识军营
    主持人甲：说起军营，大家一定不陌生吧。但是，你们对军营的生活了解多少呢？

主持人乙：自从我们“小军营”少先队成立以来，我们在辅导员的指导下，开展了一系列了解军营生活的活动，各小队在活动中一定有许多见闻和感受吧。下面就请各小队派代表上台汇报。　　
     1．第一小队队员代表：我们组利用假期到书店查阅了大量有关军营生活的图书、收看了有关革命战争的影视作品。几周来我们被军队的严明纪律、英勇顽强、无私奉献精神深深地感动着。像忍受着烈火烧身的剧痛却纹丝不动，直到最后壮烈牺牲的邱少云；像“铁军面前无困难，困难面前有铁军”的抗震老将军叶爱群，等等。想到我们平常上体育课，站队东倒西歪、吊儿郎当的样子，就感到十分惭愧。下面我们从收集的材料中选择两种与大家分享，一个是纪录片《2009年建国六十周年阅兵式》视频；一个是《我的战友邱少云》电影剪辑。

主持人甲：阅兵式一出来教室里鸦雀无声，同学们都被那雄壮威武的场面给怔住了。看了这些，大家一定有许多的感慨吧！
队员1：面队着威严的阵容，雄壮的节奏，整齐、矫健的步伐，闪亮的枪炮，还有青春般的口号，我真想大声喊“伟大的中华人民万岁！伟大的中国人民万岁！

队员2：看了电影《我的战友邱少云》，我对邱少云战士肃然起敬，想想自己连上课40分钟也熬不住，和同学讲话，做小动作，画画，我深感惭愧。 
2．第二小队队员代表：我们组利用假期走进了武警中队，参观了军人的宿舍，当我们看到折叠得方方正正的被子，放得整整齐齐的毛巾和刷牙杯子，不约而同地发出了赞美声，并纷纷向武警叔叔们学习折叠被子的方法。武警战士还为我们展示了他们严格训练下的各种本领：走正步，扑倒，盾牌与警棍招式，搏击拳等等。他们动作刚劲有力，让我们深深感受到了他们钢铁般的意志与宏伟的气势。这一切让我们感受到武警战士纪律严明，训练刻苦。我们要学习叔叔们那种认真做事，不怕苦不怕累的精神，从小学好知识，练好本领，将来也像武警叔叔那样报效祖国。我们还拍了一些照片，下面就请大家一起来看看武警叔叔的日常生活吧。

主持人乙：刚才看了武警叔叔的宿舍图片，纷纷发出了赞叹声，大家一定想说些什么吧。
队员1：武警叔叔的宿舍干干净净，床上的被子叠得那么整齐，我好佩服，回去后，我也要向武警叔叔那样，做好自己的事，养成好习惯。
队员2：我知道了良好的行为习惯是靠平时训练养成的。在日常生活中，我们必须以军人为榜样，做一个像军人一样有铁一样的纪律的好学生。
主持人甲：队员们说得真好，看来军营生活的正规、严明给大家留下了深刻的印象，下面我们进入轻松的环节，请大家欣赏第三小队队员们表演的节目。
节目1、第三小队队员合唱：军歌《一二三四歌》
一二三四，一二三四象首歌
绿色军营,绿色军营教会我
唱得山摇地也动
唱得花开水欢乐……
节目2、第三小队队员表演队列训练。

节目3、第三小队部分队员表演武术操。

过程二：畅谈军营

主持人甲：同学们，听了各小队精彩的汇报和表演，你们对军营生活一定有了更深刻地认识吧，下面就请大家畅所欲言！
队员1：这次军营体验生活让我觉得：武警叔叔们为了保卫安宁，每天都这么辛苦地训练着。而我们在学校、在家中吃一点苦就坚持不住，那岂不是太没用了？我们一定要学习武警叔叔那种坚持不懈的精神，将来成为祖国的有用之才！

队员2：通过这次活动，我认识了自理能力的重要性。我要从现在开始自己的事情自己办，不总是依赖父母。我要从小事做起，从现在做起，在家里做好孩子，在学校做好队员，在社会做好少年。
    队员3：在这里，我体验了军营的生活，感受了军人的精神风貌和过硬的素质，在今后的学习中，我要以实际行动向军人学习。

队员4：这次活动使我明白：只有有严格的纪律，优良的作风才能形成一个好集体。
三、队会结束
1．辅导员讲话：
    队员们，我对本次“走进军营”少先队活动圆满结束表示热烈的祝贺！这次活动进展迅速，成效显著，对同学们的思想是一次大洗礼。我希望同学们在以后紧张的学习生活中，要以这次活动为起点，把活动中养成的军人作风保持下去；要时时规范自己的言行，铭记所学到的知识和做人的道理；要增强团队意识和集体观念。在今后的学习和生活中，大家要更加严格要求自己，让我们“小军营少先队”成为优秀少先队。
2．呼号：“准备着，为共产主义事业而奋斗！”
全体队员回答：“时刻准备着！”
3．退旗（奏乐、敬礼、礼毕）。 
4．中队长宣布：“走进军营”少先队活动到此结束！
【活动反思】
通过开展丰富多彩的实践活动（查阅资料、参观军营、学唱军歌、叠被子、打军拳等），使全体少先队员对军营生活有了一个初步的认识。本次活动，学生自始至终都在积极参与，主动性得到了发展，在活动中，他们亲身经历、亲身体验、自主获得，真正成为实践活动的主人。亲身体验，对于学生来说将是人生最宝贵的财富。这次活动的影响是深远的，活动不仅使学生的身体素质、自律能力得到训练，使懒散拖沓的坏习惯有所改变，而且学生在交往和思考、合作与解决问题的能力也得到很大的提升。活动结束时，他们纷纷表示要学习军人坚韧不拔的精神，将良好的日常行为规范深深印在自己的脑海中，真正成为一个德智体美劳全面发展的好学生。                                                       附：活动图片：
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调查报告小分队去武警中队参观
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队员参观武警战士宿舍，并学习叠被子的方法

[image: image4.jpg]4
1 liliJz‘ #

AL




    部分队员参加少年军校训练
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 军训队员向武警叔叔学习武术
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五（3）中队部分队员在少年军校
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   调查小分队观看武警叔叔表演格斗
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全班队员在观看资料查阅组提供的视频                






