做一个拥有高尚品格的少先队员
争做“上善若水”的好队员

活动背景： 
做人是道德的准绳，“上善若水”是做人的根本与灵魂，拥有“上善若水”品格的人，他身上会闪耀着光辉。我在教育教学实际中，发现了一些少先队员不能做到说真话，还有学生抄袭别人作业，有出口成章，不讲诚信，不真诚友善。虽然这样的学生只是少数，但我意识到事情的严重性。我根据少先队队章内容为基础，以老子的《道德经》为指引，开展本次活动。让队员寻找自己身边的模范人物，在这节课上分享其好的事迹，让队员们从中受到感染，发自内心要争做诚实守信的好队员。向少先队员结合实际介绍《道德经》中的语句，深入浅出的讲解道理，提升其意识。
活动目标 
1．通过本课，了解如何做到“上善若水”。 
2．通过实例的展示，让队员们亲身实际的感受“上善若水”的品质。 
3．培养队员良好的意识，号召大家争做“上善若水”的好队员。
活动重点：
 通过丰富多彩的形式让学生明白“上善若水”的含义，结合自身如何做到“上善若水”。
活动准备：
1．具有人生哲理的格言卡片。 
2、各分队队员课前寻找身边的事迹，道德修养高的名人，了解其感人事迹，通过讲故事、视频介绍等形式让同学们知晓。
活动过程： 
一、导入活动课主题 
主持人：高尚的品格有哪些？拥有真诚，一根小小的火柴，可以燃烧一片星空；拥有诚信，一朵小小的浪花，可以飞溅起整个海洋。相信包容的力量，它可以点石成金。千年文明古国，“上善若水”是做人的重要原则。同学们，我们今天的少先队活动课主题就是：《做一个拥有高尚品格的少先队员，争做“上善若水”的好队员》。首先，让我们从歌声中感受道德的力量，请全体起立，齐唱歌曲《公民道德歌》。 
二、第一篇章  学习《道德经》第八章内容 
（一）、学习并背诵《道德经》第八章内容。 
主持人：我国拥有千年的历时，其中《道德经》对我们的影响是最深远的。下面我们大家来一起学习并诵读《道德经》第八章内容：“上善若水。水善利万物而不争，处众人之所恶， 故几于道。居善地；心善渊；与善仁；言善信；正善治；事善能；动善时。夫唯不争，故无尤。”这是什么意思呢？这段告诉了我们做人的高尚品格是什么。最高尚的品格好像水一样，水滋润万物而不与万物相争。安居于众人所厌恶的低处，因此它的行为最接近于道。居处趋下让人，心胸如深渊包容万物，交往真诚儿友善，诺言诚实而有信，为政顺道而善治，办事有条而不紊，举动应时而有节。因为他不与万物相争，所以就能避免失误。 
学生学习完，主持人：同学们，你的心情怎样？你有什么感想？ 
（二）、互相交流说感想。 
队员们畅所欲言，表达出从哪些方面出发做一个“上善若水”的好队员。 
三、第二篇章：回归生活，谈谈身边的故事。 
主持人：同学们我们的先圣老子在《道德经》第八章告诉了我们什么是高尚的品格，那么我们身边有哪些这样的高尚品格故事呢？我们一起来分享一下吧。
队员们举例说明我们宜昌有那些优秀的人物活跃在外面身边，他们与我们一样都是最平凡的居民，但在那些特殊的时刻，是他们用单薄的肩膀挑起了重担，是他们用行动诠释了“责任”的意义。“护学村医”李绪红、“天使义女”帖君利、“阳台医生”郭静明、“英雄民警”胡钦春、“博爱妈妈”冉存英……一个又一个的称呼背后，是他们不求回报的付出，是他们默默守护的博爱。
四、第三篇章：多行善举，品格实践从小事做起。 
1．辅导员提出道德实践活动要求，鼓励学生课后多行善举，用实际行动诠释自己对“上善若水”的理解。 
2．主持人结束语：“上善若水”，请同学们牢记《道德经》第八章内容，从现在做起，从身边小事做起，做一个拥有“上善若水”品格的少先队员。最后，让我们在歌曲《中华美德》中结束本课。 
3．全体同学齐唱《中华美德》。 
活动反思： 
本次少先队活动课活动以《做一个拥有高尚品格的少先队员，争做“上善若水”的好队员》为主题，通过唱歌曲、背圣言、讲故事、说感想等形式开展，活动内容丰富、寓教于乐，吸引了学生们积极参与，让学生们了解到什么是“上善若水”般的品格，受到了感动宜昌鲜活事例感染，并能在实际生活中争做一个拥有“上善若水”品格的人，教育效果较好。  
这节课具有教育针对性，学生很感兴趣，学生参与程度较高。准备过程学生付出了很多，找我们感动宜昌鲜活事迹材料、找道德歌曲等，在此过程中虽然辛苦，对学生有所触动，加深了对“上善若水”的理解。让所有队员得到了锻炼，汲取了道德正能量。 
但反思本节课，也有些不足之处，就是教育内容多是道德模范的事迹与说教性的内容，忽略了学生平时生活经验的积累，其实在学生实际生活中发生了很多讲道德的故事和失德的故事，如果让学生讲讲自己或身边人的亲身经历，也许效果会更好一些。还可以鼓励学生通过演小品、情景表演的形式分享有关道德的故事，充分调动学生的积极性。 
不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。德育工作是一件长期的工作，对学生要逐步深化教育，潜移默化。让他们形成良好的人生观、世界观、价值观。
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