
争做“向上、向善”好少年
——五峰实验小学三（ 6 ）班主题队会 
五峰实验小学  肖芬  赵俊
一、队会背景：

    在中国少年先锋队建队六十六周年纪念日之际，开展以“我是向上向善的好少年”为主题的活动。引导队员们争当热爱祖国、理想远大的好少年；争当勤奋学习、追求上进的好少年；争当品德优良、团结友爱的好少年；争当体魄强健、活泼开朗的好少年，具有很强的时代性和针对性，是当代少年儿童健康成长的方向和指南。
二、队会目的：

     通过活动引导队员们继承和弘扬少先队的光荣传统，增强少先队员的光荣感和自豪感，激励、培养少年儿童对党和祖国的朴素感情，教育他们听党的话、爱祖国、爱人民、爱劳动、爱科学、爱护公物，努力学习，锻炼身体，培养能力，立志为建设有中国特色社会主义现代化国家贡献力量，努力成长为社会主义现代化建设的合格人才。
三、队会准备：

　　1、召开队会动员大会，广泛收集有关向上向善的材料。

　　2、在辅导员的指导下，汇聚队干部的智慧才能，商讨活动计划，确定活动方案。

　　3、组织材料，排练节目，使每个队员都参与到活动中来。

四、队会过程：

   老师们，队员们，大家好！

今天，我们在这里举行争做“向上向善”的好少年三（6）班主题队会。

第一项：各小队汇报人数。

小队长：（跑步到中队长面前，敬队礼）报告中队长，××小队应到××人，实到××人，报告完毕！

中队长：“接受你的报告，请归队！”

中队长向辅导员报告：“报告辅导员，三（6）中队应到  人，实到   人，报告完毕，请指示！

辅导员：“接受你的报告！很高兴参加你们的中队会。预祝队会圆满成功！”

第二项：全体起立，出旗、敬礼。

第三项：唱队歌 。

第四项：(中队长宣布)：三（6）中队争做“向上、向善”的好少年主题队会现在开始。请主持人闪亮登场。

主持人：

男: 奋发向上是中华儿女几千年来形成的核心精神.

女: 崇德向善是中华文明发展历史的光辉结晶.

男: 为了弘扬奋发向上,崇德向善”的中华传统美德

女: 为了提高队员们的文化素养,争做向上、向善的好少年

男: 今天,我们在这里开展争做向上、向善的好少年主题队会活动.

(一)学榜样  谈感想
女：“上”即向上，进步，勇往直前，永不言败的一种豪气和信心

男：如果说真善美是一个人一生的道德基础，那么进步与向上则是一种在道德之上的进取。

男：不放弃不停息，这样进取的人生才会不留下遗憾，才会绽放出夺目的光彩。我们身边就有这样一位美丽善良的折翼天使，她用言行向我们诠释了“向上、向善”的真谛。（看视频《折翼的天使》）。
女：这样一个坚强、优秀、出色的小女孩，一定触动了你的心灵，你们一定有很多话想说。（请同学们说说心里话）

男：同学们说的真好，希望你们说到做到，做一个积极向上的好少年。
二、奋发向上篇
A、歌曲《我就是小鸟》

男：生活中你遇到过挫折吗？
女: 当然有啦，

男：那你是怎么做的呢？

女：妈妈告诉我，如果追逐梦想 ，就别怕挫折烦恼，要勇敢面对每一次跌倒，做一只快乐的小鸟。

B、读名言 明事理
男：一句精辟的名人格言，富有哲理，耐人寻味，激励我们前进。

女：一句精辟的名人格言，发人清醒，给人启迪。

男：让我们来听一听队员们收集的名人名言。（队员们拿出自己制作的有关向上向的“名人名言”卡，集体欣赏。）

女：这些名人名言，激励着我们，提醒着我们，我们会铭记在心，终身受益。

C、童谣《争当“四个好少年”》

女：争当热爱祖国，理想远大的好少年;

男：争当勤奋学习，追求上进的好少年; 

女：争当品德优良，团结友爱的好少年; 

男：争当体魄强健，活泼开朗的好少年

合：这是我们的目标，《争当四好少年》。

D、舞蹈《想变成一棵树》

女：假如我是一棵树，我愿意永远生长在美丽的五峰山上，

男：一直向上，一直向上。

女：我的树上开满了红花，我的树上结满了红果，每天有小鸟在树上观望

男：我的每一片树叶就是一曲优美的舞蹈，有微风吹过，我的每一片树叶就会翩翩起舞。
三、崇德向善篇
男：三字经中有一句：“人之初，性本善。”我们每个人刚来到这个世界时，内心都是纯净的，善良的，感受到的一切东西，都是无邪的，这就是善。

女：其实一些真善美的事情就发生在我们身边，扫起地上的纸屑，清理掉墙面上的污垢，给老年人一个搀扶，给陌生人一个微笑，给小伙伴一个帮助……这些事看似很小，但每天都发生在我们身边。
男：在平时的生活中，你是怎么做的？给大家说说。（请同学列举生活中事例）

女：世界上不是缺少美，而是缺少发现美的眼睛。如果我们每天都能给其他人多一些关怀和帮助，多注意每天发生在我们身边的事，我们的生活会更快乐、更美好。

A、小故事大道理

男：故事虽小，它藏着真善美
女：故事虽小，它给人指引方向
男：好读故事，故事中自有真情在

女：读好故事，好故事伴我度人生，小故事《盲人点灯》里就藏着本性的善良。
男：是啊 ，我们在帮助别人的同时，也帮助了自己。假如我们像这个盲人一样，做个心里装着别人的人，懂得设身处地为别人着想，那么爱与方便就会光临门下，心灵也会得到照耀。

B、 诗朗诵  抒情怀 

男：快乐是什么？

女：快乐是一种心态，快乐是一种能力，快乐是一种选择。 

男：让自己快乐，让别人快乐，其实也是一种美德。

4、 升华情感

女：一个人以美好的品德、高尚的情操、宽广的胸怀使自己无所不包，承载万物，这便是“上善若水，厚德载物”。
男：是的，奋发向上，崇德向善就如同书法一样，铿锵有力，行云流水
女：今天，就让我们用书法操的形式展示我们对“上”对“善“的演绎吧！(舞台上学生用毛笔书“上善若水，厚德载物”，前面舞蹈队的同学表演书法操)。
结束语：

   男：让我们乘着向上的翅膀，飞上高高的云天

   女：让我们高举德善的旗帜，走在时代的前沿

   男：让勤奋与我们同行

   女：让美德与我们相伴

   合：我们的品格会更完美，生命会更精彩。

第五项：今天，（   ）也来参加了我们的主题队会，掌声欢迎（  ）讲话。（领导讲话完毕）感谢（   ）对我们的谆谆教导，我们一定会铭记在心。有请中队长。

第六项：呼号：举起右手

准备着，为共产主义事业而奋斗！

时刻准备着！

第七项：全体起立，退旗，敬礼

第八项：三（ 6）中队“争做向上向善好少年”主题队会到此结束，感谢各位莅临指导！


